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Vasoval synkope (synkope = svimning) & en medicinsk term som
betyder att man svimmar pa grund av att hjarnan far for lite blod. Genom
blodtrycksfall och/eller langsam puls blir blodférsérjningen till hjarnan
helt enkelt for dalig och det brukar leda till en vanlig typ av svimning som
i Sverige kallas for vasovagal synkope. Det finns manga olika namn for
detta tillstdnd men vi haller oss till vasovagal synkope som foérkortas
VVS i engelskan.

Vasoval synkope éar ett 6vergdende tillstand och patienten ar endast
avsvimmad nagra sekunder upp till ett par minuter.

Patienten kdnner ofta forst yrsel och svindel, det svartnar kanske for
6gonen och en svimningsattack kan intraffa, speciellt om patienten star
upp. Manga patienter kanner till detta symptomforlopp och hinner ofta
satta sig ner och boéja huvudet framat for att 6ka blodférsérjningen till
hjarnan. Andra lagger sig ned pa golvet och kanske lagger upp benen
pa en stol for att f& upp mer blod till 6vre kroppshalvan.

Orsak till vasovagal synkope.

Cirka 40- 50% av befolkningen svimmar en eller flera ganger i livet. Langt
ifran alla behdver medicinsk vard men man bdér ta reda pa orsaken till
svimningsanfallen. Orsaken &r att kroppens sk autonoma nervsystem
med den kraftiga vagusnerven paverkar hjartat att sla ldngsammare
(bradykardi= ldngsam puls) och ofta faller dven blodtrycket. Vasovagal
synkope ar oftast en godartad typ av svimning som utldses ofta av
reflexer da patienten férnimmer smarta, ser nagot otéckt (blod t.ex.) , &r
ilaméaende, stér stilla 1ange speciellt nar det ar varmt mm. Ett "klassiskt”
tillstdnd ar unga mén som star pa rad for att fa en spruta! Nagra faller ihop
som kéglor infér radslan av smirta och att se blod. Aven om prognosen
ar god sa kan en plétslig svimning utan férvarning bli farlig i vissa
sammanhang t.ex. nar man kor bil eller klattrar pa en stege.

Symptom.

Symptomen varierar ganska mycket mellan drabbade patienter. Nagra
far en latt huvudvark, yrsel, boérjar svettas och klagar pa att det kénns
obehagligt. En del blir illamédende och mycket bleka (blodet
lamnar ansiktet). Nagra far horsel - eller synrubbningar innan de svimmar.



Hur satter man diagnos?

Om ett vittne t.ex. anhérig beskriver noga vad som héant vid
svimningsdgonblicket kan den anamnesen ge en god végledning for
lakaren att satta diagnos. Patienten kan ocksa sjalv berdtta om de
har férsymptom innan svimning. Ofta & EKG- undersdkningen
normal vid kontroll och en stérre hjdrtundersdkning brukar
ocksa utfalla normal.

Man kan utféra olika tester for att stimulera vagusnerven och se om
patienten ar dverkénslig for vaguspaverkan.

En test ar att lagga patienten pa ett tippbord och vinkla det i olika grader.
Nagra svimmar nér huvudet andrar position. Metoden kallas tilt test pa
engelska och vi har samma namn i Sverige.

Implantation av en sk EKG loop rekorder (ILR) har blivit en omtyckt
metod som kan félja hjartaktiviteten under manga manader. Om patienten
svimmar sa finns ett EKG sparat i loop rekordern sa att lakaren kan se om
hjartat slar for langsamt.

Ovriga orsaker till svimning pga pulsférandringar.

Ibland ser man pa EKG att det uppstar en plétslig paus i den normala
rytmen och det kan betyda att hjartats naturliga ” tédndstift” sinusknutan,
inte fungerar som den skall. Man talar om sjuka sinusknutans syndrom
och dessa patienter blir oftast helt botade med pacemaker. Hér talar vi
om en kronisk sjukdom i hjartats retledningssystem som tyvérr inte ldker
pa egen hand utan kan krdva en pacemaker.

En annan sjuklig stérning pa retledningssystemet &r sa kallade AV block
vilket innebar att elektriska impulser inte pa ett normalt satt tar sig ner till
hjartkamrarna. Blockeringen leder till en paus i hjartrytmen och botas ofta
helt med pacemaker om patienten har symptom pa AV- block.

En ytterligare orsak till svimningar ar att pulsen rusar ivag for fort
(takykardi, ventrikelflimmer) ndgot som kan ske vid allvarligare
sjukdomar i hjartat eller efter en hjartinfarkt. | dessa fall kan det bli aktuellt
med en implanterbar defibrillator (ICD) som kan bryta den snabba pulsen
med en elektrisk chock.



De tre senare tillstdnden kan diagnostiseras med just en loop rekorder
(ILR). Ofta séatts diagnosen ocksa direkt nar patienten kommer till
sjukhuset med hjélp av EKG.

Behandling.

Ofta behovs ingen behandling med vasovagalt syndrom och hos manga
manniskor sa minskar anfallen med aren. De patienter som svimmar utan
férvarning kan ibland behdva en pacemaker som snabbt dkar pulsen om
den skulle minska snabbt och kanske ga under 35-40 slag/minut.. Det
géaller att patienten inte skadar sig i fallet.

Tyvéarr ar det svarare att hoja blodtrycket. Man kan med pacemakerns
hjélp och hdégre puls ev. fa lite battre blodcirkulation till hjarnan men det ar
inte alltid det hjalper.

Denna broschyr har 6versatts fran STARS av dr Thomas Fahraeus.
STARS idr en underordnad organisation till den engelska
foreningen Arrhythmia Alliance.
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