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Herzschrittmacher Patienteninformation

Die Arrhythmia Alliance (A-A) ist eine Vereinigung
von Wohltdtigkeitsverbdnden,  Patientengruppen,
Patienten, Betreuungseinrichtungen, medizinischen
Gruppen und zugehérigen Berufsgruppen.

Diese Gruppen bleiben unabhdngig. Sie arbeiten
jedoch unter dem Dachverband der A-A, um
eine rechtzeitige und wirksame Diagnose und
Behandlung von Arrhythmie zu férdern.

Die A-A unterstitzt und férdert die Ziele und
Vorstellungen der einzelnen Gruppen.

Inhalt

Einflhrung

Glossar der verwendeten Fachausdricke

Was ist ein Herzschrittmacher?

Warum brauche ich einen Herzschrittmacher?
Permanenter oder tempordrer Herzblock
Sick-Sinus-Syndrom

Herzinsuffizienz

Wie wird ein Herzschrittmacher implantiert?
Sind mit diesem Eingriff auch Risiken verbunden?
Was passiert, nachdem der Herzschrittmacher
eingesetzt wurde?

Armbewegungen

Wundbereich

Werde ich die Behandlung durch den
Herzschrittmacher spiren?

Kann ich meine Medikamente absetzen, nachdem
mir ein Herzschrittmacher eingesetzt wurde?
Fragen zur Sicherheit

Kann ich Sport treiben, nachdem mir ein
Herzschrittmacher eingesetzt wurde?

Gibt es Gerate, die meinen Herzschrittmacher
beeintrachtigen kénnen?

Nachsorgetermine in der Schrittmacherambulanz
Austausch eines Herzschrittmachers
Kontaktaufnahme mit der Schrittmacherambulanz
Hilfreiche Webseiten

Die  Arrhythmia Alliance  Patientenbroschiren

President: Prof A John Camm Trustees: Dr Derek Connelly, Mr Nigel Farrell,
Dr Adam Fitzpatrick, Mrs Trudie Lobban

Registered Charity No. 1107496 ©2009

Arrhythmia Alliance
The Heart Rhythm Charity

werden einmal im Jahr Uberarbeitet.

Diese Broschire wird im Juli 2008 aktudlisiert.
Bei Kommentaren oder Vorschidgen wenden Sie
sich bitte an die A-A.

EinfGhrung

Diese Broschire richtet sich an Menschen, die gerne
mehr Uber Herzschrittmacher lernen wollen. Die
Informationen in dieser Broschire sind das Ergebnis
von Forschung und Erfahrungen friherer Patienten.
Die Broschire bietet auch Erkl@rungen zur
Vorgehensweise bei einem neuen Schrittmacher.

Eine weitere Informationsquelle bietet die Webseite
www.heartrhythmcharity.org.uk

Glossar der Fachausdricke
Atria  Die Vorhodfe des Herzens, d. h. die beiden
oberen Herzkammern.

AV-Knoten Teil des elektrischen
Reizleitungssystems zwischen den
Vorhofen und den Ventrikeln.

EKG Ein Elektrokardiogramm (EKG)
zeichnet die elektrischen Aktionen
im Herzen auf,

Ventrikel Die unteren Herzkammern.

Herzblock Elektrische Impulse werden auf

ihrem Weg von den oberen in die
unteren Herzkammern verlangsamt
oder gesperrt.

Was ist ein Herzschrittmacher?

Ein Herzschrittmacher ist ein kleines
versiegeltes Gerdt aus Metal und Kunststoff
("Herzschrittmacher-Box”), das eine Batterie
und elektronische Schaltkreise enthdlt. Uber einen
oder mehrere Drdhte (Elektroden genannt) ist
dieses Gerat mit Ihrem Herz verbunden. Diese Ele-
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ktroden fuhren durch ein Blutgefdal3 zu lhrem Herzen,
und die Schrittmacher-Box wird in der Regel unter
der Haut im oberen Brustbereich, unterhalb des
Schltsselbeins, implantiert. Der Herzschrittmacher
kann lhr Herz Uberwachen und elektrische Impulse
zur Behandlung von krankhaftem Herzrhythmus
erzeugen. Herzschrittmacher ~ werden im
wesentlichen zur Behandlung eines langsamen
Herzrhythmus (Bradykardie) eingesetzt, sie werden
jedoch auch zur Behandlung von schnellem
Herzrhythmus, der von den Vorhéfen, den oberen
Herzkammern kommt, verwendet. Ein neuer Typ
von  Herzschrittmachern,  der  biventrikuldre
Schrittmacher oder die kardiale
Resynchronisationstherapie, wird verstarkt
eingesetzt, um Patienten mit Herzinsuffizienz zu
behandeln; diese Behandlung ist nicht fur alle
Patienten geeignet, kann aber mit lhrem Arzt
abgesprochen werden.

Es gbt Ein-, Awei- oder Dreikammerschrittmacher
(mit jeweills einer, zwei oder drei Elektroden)
und Sie werden den fur Sie und lhr Herzproblem
passenden Schrittmacher bekommen.

In GrofB3britannien werden pro Jahr etwa 25.000
Herzschrittmacher implantiert.

Warum brauche ich einen Herzschrittmacher?
Wenn |hr Arzt Ihnen die Implantation eines
Herzschrittmachers vorgeschlagen hat, liegt bei
lhnen ein krankhafter Zustand im elektrischen
Reizleitungssystem |hres Herzen vor. Um die
Vorgdnge besser verstehen zu kénnen, hilft es
vielleicht, wenn Sie das  elektrische
Reizleitungssystem des Herzen im Normalzustand
kennen.

Sinus Node

AV Node ) Alria

Conducting
pathways
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Das Herz und die normdale elektrische
Reizleitung

Das Herz ist ein Muskel, seine Aufgabe besteht
darin, Blut und Sauerstoff durch den Kérper zu allen
lebenswichtigen Organen zu pumpen. Ein normales
gesundes Herz schlagt in der Regel etwa 50 bis 100
mal pro Minute.

Es hat vier Kammern, zwei oben (den rechten und
den linken Vorhof, auch Atrium genannt) und zwei
unten (die rechte und die linke Herzkammer, auch
Ventrikel genannt). Das Herz besitzt auch ein
elektrisches System (a@hnlich der Verdrahtungsnetz
in lhrem Haus oder Auto), das Impulse (Schldge)
durch das Herz schickt, wodurch sich dieses
zusammenzieht und Blut durch den Kérper pumpt.
Jeder normale Herzschlag beginnt im natirlichen
Schrittmacher des Herzens (dem Sinusknoten),
der sich oberhalb des rechten Vorhofs befindet.
Er geht dann durch die beiden oberen Kammern
und nach unten durch einen kleinen Verteiler (den
Atrioventrikuldrknoten  oder  AV-Knoten), der
sich zwischen den oberen und unteren Kammern
befindet. Danach verbreitet er sich schnell durch
ein spezielles Reizleitungssystem durch die Ventrikel,
und dann Uber die beiden unteren Kammern,
wodurch sich das Herz zusammenzieht und pumpt.

Manchmal arbeitet das elektrische System in lhrem
Herzen nicht so gut wie es sollte. Das kann dazu
flhren, dass das Herz zu langsam, zu schnell oder
unregelmafig schlagt.

Ein  Herzschrittmacher  kann  einige  dieser
Herzrhythmusstdrungen behandeln.

Es gibt mehrere unterschiedliche Zustdnde, die zu
Funktionsstérungen des Herzen fuhren. Dies sind:

Kompletter oder parzieller Herzblock

Dies betrifft etwa 60% der Patienten mit einem
Herzschrittmacher. Hierbei handelt es sich um einen
Zustand, bei dem der AV-Knoten, ein kleiner Verteiler
(siehe Abbildung 1), versagt und der elektrische
Impuls nicht vom oberen in den unteren Teil des
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Herzens Ubertragen wird. Dieser Zustand heifl3t
Herzblock und kann teilweise oder komplett
sperren. In diesem Zustand schlagt das Herz in
der Regel sehr langsam und es kdnnen Symptome
wie Schwindel oder Blackout auftreten. Hier ist
ein Herzschrittmacher nétig, um das Herz wieder
in eine normale Herzfrequenz zu versetzen
und den ,Herzblock zu umgehen. Eine haufige
Ursache  fur  diesen  Zustand  ist  das
Reizleitungssystem, das sich im Alter abnitzt,
es kann sich aber auch um ein angeborenes
Problem handeln.

Sick-Sinus-Syndrom

In  diesem Zustand arbeitet der natdrliche
Schrittmacher des Herzens nicht richtig und fihrt
dazu, dass das Herz entweder zu langsam oder zu
schnell schlagt, oder eine Kombination aus beiden.
Ein implantierter Herzschrittmacher unterstitzt
den langsamen Herzschlag, und dazu werden in der
Regel Medikamente verabreicht, um den schnellen
Rhythmus zu kontrollieren.

Herzschrittmacher werden auch nach einem
Eingriff wie dem ,Katheterablationsverfahren®
verwendet, bei dem Zellen im AV-Knoten (ein
kleiner Verteiler im Herzen, sieche Abbildung I) durch
Hochfrequenzenergie  zerstdrt  werden.  Das
bedeutet, dass die Herzschldge nicht mehr vom
oberen in den unteren Teil des Herzens gelangen
und ein Herzschrittmacher eingesetzt wird, um die
elektrischen Impulse fUr das Herz zu liefern. lhr Arzt
wird Sie dartber aufkldren, ob dieses Verfahren
auch bei lhnen angebracht ist. In einer separaten
Broschire koénnen Sie sich eingehender Uber das
Ablationsverfahren informieren.

Herzinsuffizienz

Bei einigen Menschen, die unter Herzinsuffizienz
leiden (wenn das Herz nicht so kraftvoll schlagt
wie es sollte), kann ein spezieller Typ von
Herzschrittmacher  nltzlich  sein,  der  als
,biventrikuldrer  Schrittmacher” oder kardidle
Resynchronisationstherapie” bekannt ist. Wenn Sie
unter Herzinsuffizienz leiden, kann diese Therapie
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einige lhrer Symptome lindern. Diese Behandlung ist
jedoch nicht bei dllen Patienten mit Herzinsuffizienz
erfolgreich, und es muss eine sorgfaltige Abwdgung
stattfinden bevor dieser Typ von Schrittmacher im-
plantiert wird. |hr Arzt wird dies ausfihrlich mit
Ihnen besprechen.

Es gbt viele verschiedene  Arten  von
Herzschrittmachern, die fur lhre  speziellen
Herzrhythmusprobleme geeignet sind. Um die
richtige Wahl fur Sie zu treffen, brauchen Sie
vielleicht einige Untersuchungen oder Tests, bevor
die Entscheidung Uber die Implantation eines
Herzschrittmachers getroffen wird. Ihr Arzt wird die
verschieden Méglichkeiten mit Ihnen besprechen und
Ihnen weitere detaillierte Informationen liefern.

Wie wird ein Herzschrittmacher implantiert?
Ihr Arzt wird lhnen schon erklért haben, warum Sie
einen Herzschrittmacher brauchen und in welcher
Weise die Implantation eines Schrittmachers fur
Sie von Nutzen ist. Sie mussen wissen, wie das
Einsetzen eines Herzschrittmachers Sie beeintrachtigt
und was passieren kann, wenn Sie keinen
Schrittmacher bekommen. Dies wird |hnen zuerst
erklart und wenn Sie sich dann daflr entscheiden,
muUssen Sie ein Einwiligungsformular unterschreiben.
Vor |hrer Unterschrift erhalten Sie auch eine
Broschure mit Erkl@rungen zum Einwiligungsformular.
Zu diesem Zeitpunkt kénnen Sie auch Besonderheiten
bezlglich der Implantationsposition des
Schrittmachers besprechen (siehe unten).
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Am Tag des Eingrifs werden Sie zum
Operationssaal  der  Kardiologie  oder ins
Katheterlabor  gebracht. Im  Operationssaal
angekommen wird eine Schwester |hre Daten noch
einmal prufen, und Sie werden gebeten sich auf eine
Trage oder einen schmalen OP-Tisch zu legen.

Der Eingriff wird gewdhnlich nicht unter Vollnarkose
gemacht, aber Sie kénnen ein Sedativ erhalten,
wodurch  Sie  sich  entspannen und  schlafrig
werden. Vor Beginn des Eingriffs sdubert der Arzt
die Haut mit einer antiseptischen Lésung und
spritzt ein Lokalandsthetikum unter die Haut
unterhalb des Schlusselbeins, (in der Regel auf der
linken Seite, da die meisten Menschen Rechtshdnder
sind, wenn Sie dllerdings Linksh&ndersind, kann lhr Arzt
das Gerdt auch auf der rechten Seite implantieren).
Dadurch wird dieser Bereich taub und der Arzt kann
eine feine Leitung oder Elektrode durch eine Vene
in Ihr Herz schieben. Es kénnen eine, zwei oder drei
Elektroden eingesetzt werden, abhdngig vom
Schrittmachertyp, den Sie brauchen. Die Elektrode
oder  Elektroden werden dann mit der
Schrittmacher-Box verbunden. Diese wird in der
Regel unter der Haut in |hre Brustwand eingesetzt.
AnschlieBend  wird die  Haut mit einem
resorbierbaren oder  nicht  resorbierbaren
Faden verndht. Falls bei |hnen Fdden durch den
Hausarzt, Pflegepersonal der Ambulanz oder die
Gemeindeschwester — entfernt  werden  mdussen,
werden Sie  vor lhrer Entlassung aus dem
Krankenhaus dardber informiert. Der gesamte
Eingriff sollte nicht ldnger als etwa 60 bis 90
Minuten dauern.

Sind mit diesem Eingriff auch Risiken verbunden?
Bei der Implantation eines Herzschrittmachers gibt
es einige kleine Risiken. Ihr Arzt/Fachpflegepersonal
wird diese Risiken mit lhnen im Detail besprechen,
bevor Sie das Einwiligungsformular unterschreiben.
Im Allgemeinen sind dies Risiken wie:
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. Ein Restrisiko einer Infektion, Blutung oder
eines Blutergusses im Bereich des
Schrittmachers.

. Ein Restrisiko der Elektrodenverschiebung

— die Hektroden des Herzschrittmachers
konnen sich verschieben und missten dann
neu positioniert werden.

. Ein Restrisiko einer Lungenperforation
wdhrend des Eingriffs (ein Pneumothorax)
— dies wird meist schnell erkannt durch die
Roéntgenaufnahme der Brust, die im
Anschluss an die Implantation gemacht
wird, und meist heilt sie auch wieder ohne
Behandlung. In sehr seltenen Fallen
muss eine kleine Drainage in die Seite der
Lunge (zwischen den Rippen) eingefihrt
werden, dies ist ein einfaches Verfahren und
die Drainage wird entfernt bevor Sie das
Krankenhaus wieder verlassen.

Was passiert, nachdem der Herzschrittmacher
eingesetzt wurde?

Nach dem Eingriff werden Sie auf die Station
zurlckgebracht. Sie werden gebeten, noch etwa
2 Stunden liegen zu bleiben, und danach kénnen
Sie wieder aufstehen und auch essen und trinken.
Ihr  Herzrhythmus kann fur eine gewisse Zeit
Uberwacht werden, um sicherzugehen, dass der
Herzschrittmacher richtig arbeitet, Sie kdnnen
also Uber einige Saugndpfe und Leitungen zur
Uberwachung an ein EKG angeschlossen sein.
Da die Wunde vor dllem am ersten und vielleicht
auch am zweiten Tag noch empfindlich und
schmerzhaft ist, wird die Einnahme von allgemeinen
Schmerzmitteln empfohlen. Es ist sehr wichtig, dass
Sie der Schwester sagen, ob Sie Schmerzen oder ein
unangenehmes Gefuhl haben oder nicht. Sie kénnen
auch vor und nach dem Eingriff ein Antibiotikum
erhalten, um das Risiko einer Infektion mdglichst
gering zu halten.
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Sie muUssen daflr sorgen, dass die Wunde bis zur
voligen Wundheilung sauber und trocken bleibt,
nach drei oder vier Tagen kénnen Sie allerdings
schon baden oder duschen. Bitten Sie die Schwester
um einen Schutzverband, damit Sie baden koénnen
ohne die Wunde nass zu machen. Wenn Sie
Probleme mit der Wunde haben sollten Sie sofort die
Schwester informieren.

Moglicherweise dirfen Sie bereits am nachsten
Tag wieder nach Hause, vorausgesetzt Ihr
Herzschrittmacher wurde geprift, es liegen
keine Komplikationen vor und |hr Arzt schatzt
dies als unbedenklich ein. |hr Herzschrittmacher
wird vor lhrer Entlassung durch den Kardiologen
oder entsprechendes Fachpflegepersonal geprift.
Bei dieser Untersuchung wird ein spezielles
Programmiergerat eingesetzt, das die
Gerdateeinstellungen prifen kann und sicherstellt,
dass |hr Herzschrittmacher auch richtig arbeitet.
Diese Untersuchung dauert etwa 15 Minuten
und kann auf der Station oder in der
Schrittmacherambulanz ~ durchgefihrt  werden.
Nach dieser Untersuchung wird bei den meisten
Patienten auch eine Réntgenaufnahme der Brust
gemacht, um die Lage der Elektroden zu prifen
und sicherzustellen, dass nach dem Eingriff dlles in
Ordnung ist. Sollten Sie noch irgendwelche Fragen
oder Bedenken zu dem Gerdt haben, wenden
Sie sich bitte an den Physiologen oder an das
entsprechende Fachpflegepersonadl.

Sie werden einen  Schrittmacherpatientenaus-
weis erhalten mit Hersteller und Typ lhres
Herzschrittmachers. Tragen Sie diesen im-
mer bei sich. Fdlls Sie in der Zukunft eine weitere
Behandlung brauchen, ist es sehr wichtig, dass Sie
dem medizinischen Fachpersonal das Sie behandelt
diesen Ausweis zeigen.

Armbewegungen

Um die Elektrode(n) in lhrem Herzen wird sich
nach ein paar Wochen neues Gewebe bilden,
dieses Gewebe verhindert dann ein Verschieben
des Drahts oder der Drdhte. Versuchen Sie vor
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der ersten ambulanten Untersuchung nach l|hrer
Entlassung den Arm, auf dessen Seite der
Schrittmacher  implantiert  wurde,  mdglichst
nicht Uber Schulterhdhe zu heben oder hinter
lhren Rucken zu strecken. Wenn Sie die erste
Nachsorgeuntersuchung in der
Schrittmacherambulanz hinter sich haben, kénnen
Sie auch lhre normalen Tdatigkeiten wieder
aufnehmen.

Wundbereich

Die Wunde sollte in etwa sechs Wochen voll
ausheilen. Bis zur vollsténdigen Wundheilung sollten
Sie keine enge Kleidung Uber der Wunde tragen, um
zusatzliche Reibung in diesem Bereich zu vermeiden.
Wenn Sie Rétungen, schmerzhafte Empfindlichkeit
oder Schwellungen in diesem Bereich feststellen,
oder wenn die Wunde blutet oder ndsst, wenden
Sie sich bitte umgehend an lhren Hausarzt, da dies
auf eine Wundinfektion hinweisen kdnnte.

Moglicherweise  konnen Sie das  Gehduse des
Herzschrittmachers unter |threr Haut fuhlen
sowie auch andere Unebenheiten in diesem Bereich.
Dabei handelt es sich um die Elektroden, die mit
dem Gerat verbunden sind und dort unter lhrer
Haut neben dem Gerdt liegen. Es ist sehr wichtig,
dass Sie nicht versuchen, das Gerat oder die
Elektroden zu verschieben, wenn das stdrende
GefUhl langer anhdlt sollten Sie sich melden.

Werde ich die Behandlung durch den
Herzschrittmacher spiren?

Das Gerat wird auf die fur Sie beste Einstellung
programmiert. Diese Einstellungen werden vor lhrer
Entlassung aus dem Krankenhaus vorgenommen,
sie konnen jedoch jederzeit, bei Bedarf, wdhrend
der Nachsorgeuntersuchungen in  der Klinik
verandert werden. Sie sollten die Aktionen des
Herzschrittmachers gar nicht wahrnehmen, aber
hin und wieder wird es den Patienten bewusst,
dass ihr Herz schneller schlagt, vor allem wenn sie
vor der Implantation des Schrittmachers einen sehr
langsamen Herzrhythmus hatten.
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Der  Herzschrittmacher  hindert das  Herz
gewodhnlich nicht daran, schneller zu schlagen, also
wenn Sie vorher schnelles stérendes
Herzklopfen (Palpitationen) hatten, kann
dieses auch weiterhin auftreten.  Wenn dieser
Zustand auftritt, wird das Herzklopfen in der
Regel medikamentds behandelt.

Der Herzschrittmacher wird so eingestellt, dass
er |hr Herz so weit wie moglich selbststéndig
arbeiten lasst und nur dann eingreift, wenn der
Herzrhythmus unter eine bestimmte Schwelle fallt.
Er arbeitet ,,nach Bedarf".

Kann ich meine Medikamente absetzen,
nachdem mir ein Herzschrittmacher eingesetzt
wurde!

Das hangt davon ab, warum lhnen ein
Herzschrittmacher eingesetzt wurde, und Ihr
Kardiologe wird Sie dazu beraten.

Fragen zur Sicherheit

Kann ich noch Autofahren, nachdem mir ein
Schrittmacher eingesetzt wurde?

Die  fur die Fahrerlaubnis  zustdndigen
Zulassungsstellen haben Richtlinien fur Patienten
mit Herzschrittmacher erlassen bezlglich ihrer
Fahrtauglichkeit. Es gibt einige Einschrénkungen,
diese sind jedoch unterschiedlich und hdngen
davon ab, warum Sie einen Herzschrittmacher
bekommen haben. Es ist sehr wichtig, dass Sie
dieses Thema mit Ihrem Fachpflegepersondl,
Physiologen oder Arzt in lhrem
Herzschrittmacher-Zentrum  besprechen.  Dort
erhalten Sie eine detailierte Auskunft. Sie finden
die entsprechenden Vorschriften auch unter

http:/www.direct.gov.uk/en/motoring/driverlicensing/
medicalrulesfordrivers

Sie mussen die Zulassungsstelle dartber informieren,
dass Sie einen Herzschrittmacher tragen, es wird
auch dringend empfohlen, dass Sie lhre Versicherung
davon in Kenntnis setzen.
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Kann ich Sport treiben nachdem mir ein
Herzschrittmacher eingesetzt wurde?

Um lhr Herz gesund zu halten, mussen Sie sich bis
zu einem gewissen Grad auch sportlich betdtigen.
Sie kénnen an den meisten sportlichen Aktivitaten
teilnehmen, soliten aber die Kontaktsportarten
vermeiden, um das Risiko einer Beschadigung des
Schrittmachers zu minimieren.

Nach |hrer ersten Genesung, normalerweise nach
etwa 4 Wochen, wird empfohlen, dass Sie versuchen,
Ihre Aktivitaten wenn moglich zu steigern.

Falls Sie Bedenken haben Sport zu treiben,
wenden Sie sich bitte an die Arzte,
Krankenschwestern oder Physiologen lhrer
zustandigen Schrittmacherambulanz.

Gibt es Gerdate, die meinen Herzschrittmacher
beeintrachtigen kénnen?

Elektromagnetische  Stérungen  werden  |hren
Herzschrittmacher nicht  beschadigen  kénnen
aber, solange Sie diesen ausgesetzt sind, die
Einstellungen vorUbergehend stéren. Die meisten
mechanischen und elektrischen Gerdte, die Sie
normalerweise tdglich benutzen, beintrdchtigen
Ihren Herzschrittmacher nicht. Haushaltsgerdte, wie
Radios, Kuhlschrdnke, Herde, Fernbedienungen,
Fernsehgerdte, elektrische Rasierapparate,
Computer und Mikrowellengerate, etc. haben
keinen Einfluss auf lhren Herzschrittmacher,
solange sich diese Gerdte in ordnungsgemdlBem
Zustand befinden.

Wenn Sie ein elektrisches Gerat kaufen, kénnen
Sie auf den Warnhinweis ,nicht verwenden bei
Herzschrittmacher” stoBBen. Dieser Hinweis wird in
der Regel beigelegt, um den Hersteller abzusichern,
oft trifft dies aber nicht unbedingt zu. Am besten
lassen Sie sich von Ihrer Schrittmacherambulanz
beraten.

Falls Sie sich schwindlig fuhlen oder stérendes

Herzklopfen =~ bekommen,  wahrend Sie ein
elektrisches Gerat bedienen, sollten Sie
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sich von dem Gerat entfernen und den
Physiologen, Fachpflegepersonal oder Arzt der
Schrittmacherambulanz anrufen und um
Rat fragen.

Magnete

Tragen Sie keine Magnete bei sich oder auf
lhrer Brust. Vermeiden Sie es, Stereo- oder
HiFi-Lautsprecher zu tragen, da diese starke
Magnete enthalten, die sich stérend auf Ihren
Herzschrittmacher auswirken kénnten.

Diebstahlsicherungsanlagen in Kauf hdusern

Es wird empfohlen, dass Sie sich zlgig du-
rch die Diebstahlsicherungsanlagen im Ein- und
Ausgangsbereich von Kaufhdusern bewegen und
sich nicht langer in diesem Bereich aufhalten.

Medizinische Gerdte / andere Behandlungen im
Krankenhaus

Die meisten Gerdte, die im Krankenhaus oder der
Praxis des Hausarztes verwendet werden, sind
kein Problem fur Schrittmacherpatienten. Es wird
jedoch geraten, das Personal in der Arztpraxis
oder Zahnarztpraxis zu informieren, dass Sie
einen Herzschrittmacher tragen. Bitte nehmen
Sie lhren  Schrittmacherausweis  zu  dllen
Krankenhausbesuchen mit. Es kann auch hilfreich
sein, lhr Implantationszentrum um Rat zu fragen,
bevor Sie zu Untersuchungen oder Operationen,
die nichts mit dem Herzschrittmacher zu tun haben,
ins Krankenhaus gehen.

Es gibt keine Probleme mit Réntgenaufnahmen,
Computertomographie oder Mammographie.

Sie sollten aber Gerdte der Kernspintomographie
(MRT) meiden. Einige elektrische Gerdte zur
Nerven- und Muskelstimulation (TENS Gerate)
kénnen zu Stérungen des Herzschrittmachers
fhren, das hdngt davon ab, wo sie verwendet
werden; und wenn |hnen diese Form der
Behandlung empfohlen wurde, sollten Sie sich zur
Beratung an |hre Schrittmacherambulanz wenden.
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Reisen

Sie kédnnen mit lhrem Herzschrittmacher problemlos
ins Ausland reisen, aber Sie sollten dem
Sicherheitspersonal  lhren  Schrittmacherausweis
zeigen. Wenn Sie dazu aufgefordert werden,
kénnen Sie durch den Metalldetektor auf Flughafen
gehen, das Metallgehduse des Gerdats kann aber den
Sicherheitsalarm auslésen. Der Detektor wird lhren
Herzschrittmacher nicht beeintréchtigen, wenn Sie
zUgig hindurchgehen.

Elektroschweil3en

In der Regel sollte es vermieden werden, ist aber
unter gewissen Umstdnden moglich. Bitte wenden
Sie sich an lhre Schrittmacherambulanz, wenn Sie
detailierte Informationen zum EHektroschweil3en
brauchen.

Mobiltelefone

Einige Studien haben gezeigt, dass Mobiltelefone den
Herzschrittmacher storen kdnnen, wenn sie ndher
als 15 cm an das Gerdt gehalten werden. Tragen Sie
deshalb ein Mobiltelefon nicht in |hrer Mantel- oder
Hemdtasche  Uber dem  Herzschrittmacher.
Halten Sie den Horer mindestens 15 ¢cm von dem
Schrittmacher entfernt; ideal wére es, den Hbrer auf
der dem Implantat abgewandten Seite ans Ohr zu
halten. Vermeiden Sie den direkten Kontakt mit der
Antenne wdahrend Sie telefonieren.

Nachsorgetermine in der Schrittmacherambulanz
Ihr Herzschrittmacher sollite regelmafBig gepruft
werden, wozu Sie sich nach Bedarf bitte an lhre
Schrittmacherambulanz~ wenden.  Sie mussen
mindestens einmal im Jahr zur
Nachsorgeuntersuchung, bei Bedarf auch ofter.
Bei jedem Termin in der Klinik wird ein Physiologe
oder entsprechendes Fachpflegepersondl
lhren  Herzschrittmacher mit einem speziellen
Programmiergerdat prufen. Dieses Gerat ermdglicht
die Prufung der Einstellungen und des Ladezustands
der Batterie in lhrem Gerdt.

Es werden auch Spezialmessungen durchgefihrt, um
den Zustand der Elektroden zu beurteilen, die den
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Schrittmacher mit dem Herzen verbinden. Wenn
sich der Zustand verdndert hat, werden mit Hilfe
des speziellen Programmiergerdts die Einstellungen
des Herzschrittmachers verdndert.  Alle Daten
werden in lhrer Akte gespeichert.

lhre Wunde wird ebenfalls untersucht, und unter
Umstadnden  werden  noch  andere  Tests
vorgenommen. Stellen Sie bei dieser Gelegenheit
auch eventuelle Fragen, oder teilen Sie uns mit wenn
Sie Probleme oder Beflrchtungen haben.

Sie kénnen bei diesem Termin auch den Kardiologen
oder einen Krankenhausarzt sprechen.

Austausch eines Herzschrittmachers

In der Regel betrédgt die Lebensdauer einer
Schrittmacherbatterie zwischen sechs
und zehn Jahren. Bei jedem Termin in der
Schrittmacherambulanz wird die Batterie gepruft
und das Klinikpersonal kann lhnen genau sagen,
wann Sie eine neue Schrittmacher-Box brauchen
und kann einen passenden Termin mit lhnen
vereinbaren. Keine Angst! Man wartet nicht, bis die
Batterie vollkommen leer ist.

Zum Austausch der Box mussen Sie stationdr im
Krankenhaus aufgenommen werden. Der Eingriff ist
dhnlich der ersten Schrittmacheimplantation, aber
gewodhnlich werden dabei keine neuen Elektroden
eingesetzt.

Kontaktaufnahme mit der Schrittmacherambulanz
Die meisten Schrittmacherambulanzen/
Unterstitzungsdienste sind von Montag bis Freitag
jeweils von 9 bis 17 Uhr fur Sie da. Fragen Sie das
Personal in lhrem Implantationszentrum, wie Sie
auBerhalb dieser Zeiten Hilfe erreichen.

Hilfreiche Webseiten

Eine Liste hilfreicher Seiten finden Sie unter: -
www.heartrhythmcharity.org.uk. Diese Liste
erhebt keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit und
entwickelt sich stdndig weiter. Falls wir jemanden
Ubersehen  haben, bitten  wir hiermit um

Arrhythmia Alliance

PO Box 3697

Stratford upon Avon
Warwickshire

CV37 8YL

+44 (0) 1789 450 787
info@heartrhythmcharity.org.uk
www.heartrhythmcharity.org.uk

Entschuldigung und sobald die Arrhythmia Alliance
davon in Kenntnis gesetzt wird, werden wir sofort
reagieren, damit wir bei unseren Bemuhungen
keinen auslassen und wir ein maximales Spektrum
erreichen.

Falls Sie direkt mit uns Kontakt aufnehmen wollen, ere-
ichen Sie uns telefonisch unter +44 (0) 1789 450 787,
oder per E-Mail unter info@heartrhythmcharity.org.uk

Zum Schluss

Dies ist eine Liste der Patientenbroschiren der

Arrhythmia Alliance, die Sie Uber unsere Webseite

oder Uber E-Mail abrufen kénnen.

 Atrial Fibrillation Inc Atrial Flutter

* Bradycardia (slow heart rhythm)

* Cardiac Resynchronisation Therapy CRT/ICD
Patient Information

* Catheter Ablation

* Catheter Ablation for Atrial Fibrillation

e Drug Treatment for Heart Rhythm Disorders
(arrhythmias)

* FElectrophysiology Studies

* Exercising with an ICD

* FAQs

* Heart Rhythm Charity

» Highlighting the Work of the Alliance

e |CD Patient Information

* Implantable Loop Recorder

* National Service Framework Chapter 8

* CRT/Pacemaker

* Pacemaker Patient Information

* Remote Follow-up and Remote Monitoring of
Pacemakers and ICDs Patient Information

* Sudden Cardiac Arrest

» Supraventricular Tachycardia (SVT)
Patient Information

* achycardia (fast heart rhythm)

» esting Using Drug Injections to Investigate the
Possibility of a Risk for Sudden Cardiac Death

e Tilt-Test

For further information contact Arrhythmia Alliance

Arrhythmia Alliance
The Heart Rhythm Charity

Dr Adam Fitzpatrick, Mrs Trudie Lobban
Registered Charity No. 1107496 ©2009
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