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The Heart Rhythm Charity

Desmaios
Desmalos? Palpitacdes? Tonturas! Faita De Ar?

Esta lista foi desenhada para gjudd-lo a si e ao seu médico, a determinar se vocé sofre de algum prob-
lema do ritmo cardiaco. Os problemas do ritmo cardiaco, também chamados por arritmias, sdo uma
causa importante de queixas e actualmente, a causa mais comum de morte sdbita em Portugal. Apesar
disto, poucos médicos estdo treinados para idendficar e tratar de arritmias, e muito poucas pessoas
sabem que um problema eléctrico do cora¢do pode, na maioria dos casos, ser tratado eficazmente e
em segurancd.

Vocé ou algum familiar sofre de algum destes sintomas?

» Tem falta de ar ou palpitagdes?

» )& alguma vez desmaiou ou quase durante o exercicio? Ou quando se emociona ou se assusta?
» & alguma vez desmaiou ou quase “APOS” o exercicio?

» Sente o seu coragdo a bater rdpido, ou mais rdpido do que deveria?

» Sente o seu corag¢do a bater de forma irregular?
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» J& alguma vez sendu algum desconforto, dor ou pressdo no peito durante o exercicio?

» J& alguma vez |he foi diagnosécado uma convulsdo inexplicada ou “ataque™?
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» )& alguma vez |lhe diagnosécaram epilepsia que ndo responde aos medicamentos?
» )& alguma vez teve asma induzida pelo esfor¢o que tenha sido dizcil de controlar com a medicagdo?

» Sabe de algum familiar que tenha édo uma morte subita, inesperada ou inexplicada, antes dos 50
anos! (incluindo durante a infancia, acidente de viagdo ou afogamento)?

» Tem algum familiar que tenha sofrido de tonturas, desmaios ou verégem inexplicados?
» Tem algum familiar que sofra de alguma destas doencgas!?

» Corag¢do aumentado: Miocardiopada hipertrdéfica?

» Problemas do ritmo cardiaco: Sindrome do QT longo

» Sihdrome do QT curto

» Sindrome de Brugada

» Sindrome de Marfan (rotura adréca)

» Enfarte do miocdrdio aos 50 anos ou antes

» Portador de “pacemaker” ou de cardioversor-desfibrilhador.

Para mais informacdes contactar Arritmia Alianga
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vocé ou algum familiar éver algum dos sintomas
acima referidos, deve ler o texto que se segue,
para aqjudd-lo a decidir o que fazer a seguir.

O que é uma arritmia?

» Uma arritmia cardiaca é quando o coragdo bate
muito depressa ou muito devagar ou de forma ir-
regular.

» Estes problemas surgem por altera¢des do sis-
tema eléctrico do coracgdo.

» As arritmias surgem numa série de doencgas
incluindo insuficiéncia cardiaca, morte subita, en-
farte do mio- cérdio ou miocardiopada.

Qual a importancia das arritmias em Portugal?

» Ocorrem anualmente cerca de 15.000 mortes
(N.T.- Pop. UK 61.000.000/ Pop. POR 10.000.000)
por arrit- mias em Portugal.

» Sdo poucos os especidlistas do ritmo cardiaco
em Por- tugal. E importante que caso seja referen-
ciado, seja visto por um deles, porque nem todos
os cardiologis- tas se encontram habilitados para
tratar destas pato- logias.

Qual é o problema do seu coragdo?

E a “canalizac@o” ou a “parte eléctrica”?

» Os problemas de “candlizagdo” no coragdo
geralmente estdo relacionados com “entupimen-
tos” nas artérias do corag¢do. Quando alguma
destas artérias comega a “entupir”’, surge a an-
gina de peito e caso ela “entupa” por completo,
origina um enfarte do miocardio ou seja, uma
cicatriz no coragdo. Noutros casos, os pro- ble-
mas podem ser devidos a lesdes, apertos ou infec-
¢oes das vdlvulas cardiacas. Outros doentes tém
o seu musculo cardiaco tdo danificado que sofrem
de insu- ficiéncia cardiaca. Alguns doentes, tm as
artérias “limpas”, as vélvulas e o musculo cardiaco
sauddveis e os problemas estdo na “parte eléc-
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trica”. Isto € como mudar para uma casa nova
com aquecimento central, em que a candlizagdo e
a caldeira estdo boas mas ndo aquece, porque o
interruptor ndo funciona.

No entanto, nem todos os doentes sdo iguadis,
e as falhas eléctricas podem ser de baixo ou de
dlto risco. Algumas das doencas eléctricas do
coragdo podem mesmo levar a@ morte subitq,
como a doenca hereditéria do Sindrome do QT
longo. Outras, como as taquicardias supraventri-
culares ndo pdem a vida em risco, mas podem
afectar a formagdo ou a vida profissional e so-
cial dos doentes. Quando as falhas eléctricas pro-
vocam arritmias, e existe uma doenca cardiaca
prévia, como enfarte do miocdrdio ou insuficiéncia
cardiaca, entdo o risco de morte pode ser muito
elevado e todos os doentes deverdo ter o con-
selho de um cardiologista.

TRATAR ARRITMIAS

» Existem muitas moddadlidades de tratamento, e
muitas arritmias podem ser tratadas sem fdrma-
cos ou efeitos adversos.

» Para muitas arritmias, um aparelho como um
pace- maker pode resolver por completo o prob-
lema.

A IMPORTANCIA DO TRACADO DO RITMO
CARDIACO, ELECTROCARDIOGRAMA  OU
ECG.

» A informa¢do mais U4l para o seu cardiolo-
gista ou ar- ritmologista, é o electrocardiogra-
ma — E.C.G.- (registo da acdvidade eléctrica do
coracdo), de preferéncia efectuado durante os
seus sintomas, ou seja durante a sua arritmia. Isto
vai tornar o diagndsdéco e o trata- mento muito
mais répidos e féceis. E o seu DIREITO de pedir aos
médicos, técnicos ou enfermeiros, uma cdpia para
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