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这个小册子可以帮助回答那些最常被心律失常患者问及的问题。其中的

主要内容来源于医学研究和病人的实际经历。

在医生、护士和生理专家给您的信息外，这本小册子能给您带来一定帮

助。如果您对这本小册子内容有疑问，请咨询您的医生、护士或者心脏电生

理学医生。



心律失常联盟（A-A）
心律失常联盟是（A-A）是由患者团体，患者，护理人

员，医疗团体和专职专业人员组成的慈善联盟。组成联盟的各

团体保持独立性，但是，共同在 A-A 旗下工作，及时有效的

促进心律失常诊断和治疗的进展。同时，A-A 支持和促进各

独立团体的目的和目标。

“中国心律失常联盟（A-A China），在心律失常联盟的

宗旨下，帮助中国心律失常患者更好的了解疾病、促进正确的

诊断与治疗、改善患者的生活质量。"
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心律失常◆◆

心跳不规则，太快或太慢

心脏病专家◆◆

专门从事心脏病诊断和治疗的医生

导管消融◆◆

通过导管利用能量消蚀引起心律失常的心肌组织

心电图◆◆

记录心脏电活动信号。方法简单，先在四肢及胸部贴上电极贴，然

后通过导线连接到心电图仪上。

电生理学医生◆◆

专门从事心律失常方面工作的心脏病学医生。

植入式性心脏复律除颤器 ICD◆◆

埋藏在皮下，并通过导线连接于心脏。如果心跳过慢或者过快，它

可以通过导线发出电信号来恢复正常的心律。

倾斜试验◆◆

是一项检查，以确定病人昏倒的原因。

词汇表
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什么是心律失常？

心脏电信号通过心脏传导系统在心脏内传导才能使心脏正常跳动。心律失

常是您的心电传导系统异常，从而使正常的心脏节律发生改变。其原因可能是传

导路径受损或被阻滞，或者存在其它异常传导通路。心跳可能很快（心动过速），

也可能太慢（心动过缓）或不规则，其结果可能影响心脏向全身的泵血功能。这

些不正常的心律称为心律失常。心律失常可以发生在心脏的上部心腔（心房），

也可能发生在下部心腔（心室）。任何年龄都可能发生，大部分心律失常都不是

什么严重问题，只不过让人有些不舒服而已。个别情况下问题比较严重。

为什么会出现心律失常？

心电系统任何部位中断会导致心律失常。当心脏的某个部位发生异常电信号而

不是窦房结发出的正常信号时，也会出现心律失常。或者窦房结本身发出的频率或

节律异常。

是什么触发了心律失常？

心律失常的常见诱因有激动（应激）、咖啡因、吸烟、饮酒、减肥药、止咳及

感冒药。如果因获得性心脏病如心肌梗死或先天性心脏病而使您的心肌组织受损，

那么就容易出现心律失常。然而医生有时不能确定某些病人心律失常的病因。

如何知道心律失常的种类？

首先您需要去看医生并且做一个心电图，如果心电图没有发现任何异常，就需

要进一步的心脏检查。包括进行持续心电图记录，一般为 24 小时。这需要您随身携

带一个轻便的小记录仪，您不必待在医院。这个记录仪调好后，通过导线与您胸前
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的电极贴相连，您就可以回家了，等一定时间后再返回医院。也有其它检查方法，

如果需要，医生会告诉您。

我的心跳开始很快，然后就少跳了一两下。我感到头晕眼

花，能帮助我吗？

当然，您首先应该听听医生的建议。医生对此可能有简单的解释或者建议进

一步检查。心悸或心跳感可能令人害怕，但许多情况下并没有什么危险性。许多

心悸实际上是早搏，它使心脏停跳了一两秒。感觉上好像心脏要不跳了，从而让

人不安，实际上不会有危险的。导致心悸出现的心电紊乱常常发生在心脏没有任

何其它问题的情况下。出现心悸大多没有心脏方面的危险性。心律失常联盟有许

多宣传资料来说明各种检查及疾病。我们很乐意回答您的问题，并且，如果发现

疾病，我们会指导您去相应的医疗机构就诊。

我会死于心律失常吗？

不应该回避心律失常，如果您感觉有心律失常的话，一般建议您到正规医疗

机构去看医生并获得合理的建议。许多心悸的病人并没有什么风险，但是需要进

一步了解。如果心律失常伴发其它一些心脏病，比如心肌梗死，瓣膜病或者心肌

病的话，心悸往往是严重问题的征兆。这种心律失常需要深入检查，某些病人需

要转诊看心脏电生理医生。

我希望社区 ( 全科 ) 医生做些什么？

如果您最初就诊于社区医院，社区医生应该判断一下到底有没有潜在的心

脏病，如果无法判断，社区医生应该将您转到上级医院或心脏专科医院，进一步

检查来寻找心律失常的病因。如果没有心脏基础疾病的话，心律失常常常容易解

释，比如早搏，就可以安心了。如果怀疑有复杂的心律失常就需要看心脏病专科

医生或电生理医生了。
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我要看心脏病专科医生吗？

所有患有心脏病的病人都需要看心脏病专科医生，所有心律失常患者都应该

去看心脏病专科医生或心律失常专家，即使只有心律失常没有心脏异常，除非只

是简单的早搏。

心电生理学专家是做什么的？

是心脏病专科医生，在诊断和治疗心律失常方面受过专门训练。

我如何在当地找到这样的专家？

当地的医疗机构可能帮助您。或者登陆网址：www.365heart.com; www.

drfoster.co.uk.

详细内容请访问 "www.365heart.com; www.arrhythmiaalliance.org.uk"。

也可以拨打帮助热线 010 － 88325940，或发电子邮件至 wlliu@21cn.com

如果当地医院没有电生理专家，那么离我最近的专家在哪

里，如何去看病？

当地的医疗机构可能帮助您。或者登陆网址：www.365heart.com; www.

drfoster.co.uk.

详细内容请访问“www.365heart.com; www.arrhythmiaalliance.org.uk”。

也可以拨打帮助热线 010 － 88325940，或发电子邮件至wlliu@21cn.com 

什么是心电图？

心电图可以记录引发每次心跳的电信号。检查时尽可能四个电极连接四

肢，6 个电极连接胸前。心电图图形可以分辨急性心肌梗死或者陈旧梗死，并

且知道心肌损伤的大概部位。心电图对于心律失常的诊治十分重要，而且有助
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于诊断心脏基础疾病、是否存在心律失常以及心律失常是否需要治疗。如果正

有持续性心律失常的症状的话，医生或助理人员应该立刻为您检查心电图。

我的家庭医生或社区医生能行吗？还是我必须去大医院？

诊所可能有心电图机，而且每个医疗单位都应该有一台，如果心悸正在发作应

该立即检查心电图。

什么是倾斜试验？

倾斜试验可以帮助寻找昏倒的原因。有些病人可以诱发晕厥，这样医生就可以

更清楚的了解病因了。倾斜试验是这样做的 ：病人躺在倾斜床上并用束带固定，连

接心电监护。倾斜床倾斜后病人几乎和站立起来一样，整个过程大约一小时。

起搏器是什么？它对心律失常有何帮助？

起搏器是一个带电池、电路和电线的能自主工作的金属小盒子，安装在靠近

锁骨的皮下位置，在 X 线指导下，局麻下通过锁骨下静脉将电极线与心脏连接，

伤疤只有 5 厘米长。手术大约一小时，为了使病人感觉舒服点常常给予镇静。

一般病人住院约一周拆线后可出院。术后 1-2 周伤口长好后，就可恢复正常

生活了。术后对一些活动有些限制，以防止损坏起搏器，比如不能使用鸟枪以防

受到坐冲 ；或者进行竞赛性的游泳活动以防抻拉导线。在机场进行常规安检时警

报器会响。除此之外，起搏器基本上不影响正常生活。起搏器电池能工作 10 年

左右，然后在同样位置进行简单手术更换即可。我们可以提供关于起搏器的相关

信息以及植入后相关注意事项的小册子。

我需要进行开胸心脏手术吗？

需要消融异常传导径路（导管消融）的心律失常病人或者安装起搏器和其

他相关装置的病人均不需要开胸心脏手术。这些手术只需要局部麻醉，可能用
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些镇静药来舒缓焦虑，病人是自主呼吸的。导管消融需要用细针来穿刺皮肤，

植入起搏器或其它装置则需要小的切开与缝合。现在很少用心脏手术治疗心律

失常了。

我需要住院多长时间？

一般来说，需要消融治疗的患者只需 1 ～ 3 天住院即可。安装起搏器和 ICD 的

患者需住院 1～ 7天左右。

ICD 是什么？它如何治疗心律失常？

植入式心脏复律除颤器（ICD）是一个带电池、电路和电极线、能自主工作的金

属小盒子，安装在靠近锁骨的皮下位置。在 X 线指导下，局麻下通过锁骨下静脉将

电极线送至心脏，伤疤只有 7 ～ 8 厘米长，手术大约 2 小时。为了使病人感觉舒服

点常常给与镇静，可能会使病人忘记植入过程，但不会全身麻醉。

一般病人需要住院 1～ 7天左右，术后 1～ 2周伤口长好后，就可基本恢复正常

生活了。术后对一些活动有明确限制，防止损坏 ICD，比如不能使用鸟枪以防受到坐

冲；或者进行竞赛性的游泳活动以防抻拉导线。在机场进行常规安检时警报器会响。

对于驾驶有一定限制，详情请见我们提供的相应宣传册。（访问网址

www.365heart.com; www.direct.gov.uk/en/motoring/driverlicensing/

medicalrulesfordrivers）或者咨询您的电生理医生。

ICD 电池能工作 5 ～ 6 年左右，然后在同样位置进行简单手术更换即可。我们

可以提供关于 ICD的相关信息以及植入后相关注意事项的小册子。

我还可以驾驶吗？

相关信息请访问

www.365heart.com; www.d i rect.gov.uk/en/motor i ng/

driverlicensing/medicalrulesfordrivers.
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有什么药物可以让我免于进行心律失常的相关手术吗？

药物对于许多心律失常都有效，但是不能治愈，并且有一定副作用甚至带来风

险，有时还可能引发新的心律失常。对于无生命危险的心律失常医生常先试用一种

简单的药物治疗。但是有生命危险的心律失常则必须咨询心脏病电生理专家并且进

行心律失常手术如导管消融或 ICD。

当地的医疗机构可能帮助您。或者登陆网址 www.365heart.com; www.

drfoster.co.uk. 详细内容请访问www.365heart.com; www.arrhythmiaalliance.

org.uk。

也可以拨打帮助热线 010 － 88325940，或发电子邮件至wlliu@21cn.com

我有房颤，房颤是什么意思？如何治疗？

这是最常见的心律失常之一。房颤发生于上部心腔 - 心房。正常电信号源于窦

房结。在房颤时，快速发放许多信号，使心跳快而不规则。

您容易出现中风，因此要使用抗凝药-华法林治疗。

室性早搏有什么治疗方法？

多数室早是无害的，不需要治疗。如果症状明显可以予以治疗，比如 β 阻滞剂

会有帮助。有些则有异位起源灶，需要进行消融。

有用的网址

在www.365heart.com; www.arrhythmiaalliance.org.uk 可以找到一系列

有用的网址。这些网址内容不复杂，内容经常更新。如果我们落掉了某个网站，请

接受我们诚挚的歉意，我们尽快将相关问题提供给心律失常联盟，我们努力确保其

广泛的包容性。
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结束语

请放松情绪来与您的医生讨论任何您关心的问题吧。

当地的医疗机构可能帮助您。或者登陆网址 www.365heart.com; www.

drfoster.co.uk.

详细内容请访问www.365heart.com; www.arrhythmiaalliance.org.uk。

也可以拨打帮助热线 010 － 88325940，或发电子邮件至wlliu@21cn.com
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如何找到更多的信息

有用的站点列表可在 www.365heart.com; www.heartrhythmcharity.

org.uk. 找到。这一列表不太全面但会不断改进。如果落掉了某个网站，请接受我

们最诚挚的歉意，并保证一旦心律失常联盟注意这一问题，我们会迅速行动确保最

大限度的信息。

如希望与我们直接联系请打电话 010 － 88325940 或发邮件wlliu@21cn.com

下面的心律失常联盟患者手册在我们的网站提供下载或如需预定请打电话 010－

88325940

心律失常目录—您的心律　  问题危险吗？◆◆

心房颤动◆◆

昏厥问卷◆◆

心动过缓（缓慢心律）◆◆

CRT/ICD◆◆

导管消融◆◆

心房颤动导管消融◆◆

心律紊乱（心律失常）的药物治疗◆◆

电生理检查◆◆

ICD 患者的运动指导◆◆

常见问题解答◆◆

心律慈善机构◆◆

心律失常联盟工作的重点◆◆

ICD◆◆

植入式循环记录器◆◆

国家服务准则第八章◆◆

CRT/ 起搏器◆◆

起搏器◆◆

心悸问卷◆◆

ICDs 的远程监护◆◆

心脏猝死◆◆

室上性心动过速（SVT）◆◆

心动过速（快速心律）◆◆

药物试验研究心脏性猝死危险的可能性◆◆

倾斜试验◆◆
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