
心 悸 问 卷
译者　崔　建◆◆ 审校　刘文玲◆◆

心 悸 问 卷
www.365heart.com; www.heartrhythmcharity.org.uk



2

心悸问卷
心律失常联盟（心律的慈善服务团体）（www.365heart.com; http://

www.heartrhythmcharity.org.uk/）：为患有心律失常的病人提供相关知识、诊

断、治疗以提升生活质量。

介绍：当人们感觉心跳不舒服时，常常被称为心悸。心悸可以是感到一次与正

常心跳不同的跳动，或者感觉心跳异常加快或不规则。这些感觉可能出现于心脏节

律正常变化的情况下，也可以出现在心律异常的情况下即心律失常。

少数心律失常具有一定危险性，需要及时识别并尽快治疗。常见的一些心律失

常可以反复发作并伴有胸部不适、气短以及头晕等症状，虽然没有危险，但是发作

时间不定，可能干扰我们的正常生活。更为常见的心悸仅仅是正常节律以外的一些

早搏，这些早搏是安全的，可以被忽略。

在您去看病之前请先完成这个问卷，它能帮助鉴别心悸的类型，以便医生给您

提供最佳的治疗或合理的建议。

问 卷 项 目

您有过心悸或者气短吗？

第一次有这种感觉是什么时候？

心悸是突然发生和停止的吗？还是逐渐

变化的？

心悸多长时间发生一次？

过去检查过心脏吗？比如心电图或者超

声心动图

心悸发生的频率是增加了还是减少了？

当心悸时您做过心电图吗？如果做过，

有记录图或复印件吗？

感觉是不正常的跳了一次还是觉得漏跳

了一次？和正常心跳的间隔时间有多

少？

是感觉持续性心律不正常，比如一阵持

续性快速心跳呢？还是感觉一段时间内

心跳不正常或者不规则？
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您可能发现上述问题均不难理解，它们能帮助您和医生讨论相关问题。您的

医生在了解这些问题后可以对下一步方案做出最佳的决策。也有助于心悸患者在

www.365heart.com; http://www.doh.gov.uk/ 获得健康指导。

如果是一阵持续性快速心跳，那么最长

的一次是多长时间？

当心律异常时，您或者别人数过心率

吗？心率是多少？

当心悸时您清楚心跳的情况吗？您能用

手指敲敲桌子来模仿一下心跳的节律和

频率吗？（当您看病时医生可能会让您

这样做）

心悸时，您感觉心跳是规则还是不规

则的？

当心悸发作时，您感觉如何？

心悸时旁边有别人吗？他们当时看您的

样子有什么变化吗？

当心悸发生时，您是继续做事情还是被

迫坐下或者躺下？

您有没有一些终止心悸的小窍门？比如

深吸气或者喝一杯冷水？

您有过黑蒙吗 ? 当时有心悸吗？或者发

生在其他的情况下？

您有过别的心脏问题或者其它疾病吗 ?

比如，曾因怀疑心脏疾病入院？

家族中有心脏或其它病史吗？

家族中有无年轻时猝死的病人？（小于

40 岁）

在心律正常时您能爬山或者做同龄人

能做的体力活动吗？如果不能，是什

么原因？



如何找到更多的信息

有用的站点列表可在 www.365heart.com; www.heartrhythmcharity.org.uk. 找

到。这一列表不太全面但会不断改进。如果落掉了某个网站，请接受我们最诚挚的歉意，并

保证一旦心律失常联盟注意这一问题，我们会迅速行动确保最大限度的信息。

如希望与我们直接联系请打电话 010 － 88325940 或发邮件wlliu@21cn.com

下面的心律失常联盟患者手册在我们的网站提供下载或如需预定请打电话 010－ 88325940
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Please remember these are general guidelines and individuals

should always discuss their condition with their own doctor.
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